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Aanmeldformulier Psychologie Praktijk Birgit Booij
Heeze,

Betreft: uw aanmelding

Geachte mevrouw/heer,

U heeft zich binnen mijn praktijk aangemeld omdat u hulp nodig heeft bij het beter leren omgaan met uw klachten en/of problemen. Het blijkt dat het voor cliënten plezierig is als de behandelaar bij aanvang van het eerste gesprek al een globaal beeld heeft van uw problemen. De informatie die daarvoor nodig is, kunt u geven door de bijgaande vragenlijst in te vullen. Voor sommige cliënten is het moeilijk om (korte) antwoor​den op de vragen te geven. Stel u dan gerust want dan komen deze in het eerste gesprek vanzelf aan de orde. Tijdens de daaropvolgende gesprekken gaat u samen met uw behandelaar uitgebreider in op deze informatie.

Vóór de behandeling kan beginnen, dient u dit formulier ingevuld terug te sturen:

Na ontvangst van het ingevulde formulier neem ik contact met u op en de eerste afspraak kan gemaakt worden. 

Kosten
De tarieven voor 2012 bedragen 90 euro per uur (45 minuten contacttijd en 15 minuten administratietijd).  

De frequentie van de gesprekken wordt in overleg met jou bepaald. Meestal vinden de eerste 2 à 3 gesprekken wekelijks plaats. Daarna is het afhankelijk van de behoefte of de noodzaak.  Mocht u verhinderd zijn om op de afspraak te komen, dan kunt u dit zonder kosten tot 48 uur van tevoren annuleren. Wanneer u (ongeacht de reden) korter van tevoren de afspraak afzegt, of wanneer u zonder annulering niet komt, worden de kosten van het consult volledig aan u doorberekend. Houd er rekening mee dat de  ziektekostenverzekeraars dit vaak ook niet vergoeden. 

Betaling 
Als u een verwijzing heeft van de huisarts voor een eerstelijnspsycholoog, en als uw ziektekostenverzekering een behandelcontract met mij heeft afgesloten worden de kosten (deels) vergoed. In het eerste contact levert u de verwijsbrief in. De eerste 5 behandelingen worden vergoed uit het basispakket van de ziektekostenverzekering. Per consult is een eigen bijdrage vereist van € 20. Indien u een aanvullende verzekering heeft afgesloten is het mogelijk dat de eigen bijdrage vergoed wordt of dat er meer sessies worden vergoed. Kijk hiervoor zelf in de polisvoorwaarden.
Met de meeste verzekeraars heb ik inmiddels een contract afgesloten. Zie de website voor de meest actuele informatie.  

Het tarief wat afgesproken is met de zorgverzekeraar kan afwijken van bovenstaand tarief. 

Door de zorgverzekeraars waar ik geen contract mee afgesloten heb wordt meestal een bepaald bedrag vergoed. Dit bedrag is hoger wanneer u in het bezit bent van een restitutiepolis.
 

De zorgverzekeraar kan eisen stellen aan de registraties van de psycholoog. Ik ben BIG-geregistreerd GZ-psycholoog en psycholoog NIP (niet te verwarren met de registratie eerstelijnspsycholoog NIP, welke registratie ik niet heb). 

Soms is het ook mogelijk via andere bronnen, zoals uw werkgever of uitkeringsinstantie, een tegemoetkoming in de kosten te ontvangen.
 

Verplicht eigen risico
Naast de eigen bijdrage valt alle geneeskundige ggz onder het verplichte eigen risico van €220 per jaar. 
Dit betekent dat u elk jaar maximaal €220 zelf moet betalen voor zorg die in het basispakket zit. Bijvoorbeeld voor medicijnen, ziekenhuisopname of therapie. Het geldt zowel voor geestelijke als lichamelijke gezondheidszorg. 

Met al uw gegevens zal natuurlijk vertrouwelijk worden omgegaan!

U kunt zich verder een beeld van de praktijk vormen via: www.ppbb.eu
Met vriendelijke groet,

Birgit Booij
PERSOONLIJKE GEGEVENS

	1.1
	Uw achternaam
	(getrouwde naam-geboortenaam)
	

	1.2
	Voorvoegsel
	(bijv.: van der, de, ten)
	

	1.3
	Voorletter(s)
	
	

	1.4
	Geslacht
	(streep het onjuiste door)
	man  /  vrouw

	1.5
	Roepnaam
	
	

	1.6
	Adres
	
	

	1.7
	Postcode en woonplaats
	

	1.8
	Geboortedatum
	
	

	1.9
	Burgerlijke staat
	(streep het onjuiste door of voeg toe)
	gehuwd/samenwonend/gescheiden/alleen/………..

	1.10
	Telefoonnummer privé
	
	

	1.11
	Mobiele telefoonnummer
	

	1.12
	E-mailadres
	
	


UW RELATIEGEGEVENS (voor zover van toepassing)

	2.1
	Achternaam van uw partner
	

	2.2
	Zijn/haar roepnaam
	

	2.3
	Zijn/haar geboortedatum
	


UW GEGEVENS (ZORGVERZEKERING)
	3.1
	Naam van uw zorgverzekeraar
	

	3.2
	Uw verzekerdenummer
	

	3.3
	Soort verzekering (streep het onjuiste door)

	natura / restitutie 

pakket:

	3.4
	Onder welke naam staat u zelf ingeschreven (zie zorgpas)
	

	3.5
	BSN nummer
	

	3.6
	Nummer identiteitsbewijs (paspoort/rijbewijs/identiteitskaart)
	


GEGEVENS VAN UW VERWIJZER

	4.1
	Verwijzing door (streep het onjuiste door)


	huisarts/andere verwijzer/mijzelf/ …………

	4.2
	Naam huisarts/verwijzer
	Dhr / mevr.

	4.3
	Straat + huisnummer van de huisarts/verwijzer
	natura / restitutie 

pakket:

	4.4
	Postcode + woonplaats huisarts/verwijzer
	

	4.5
	Telefoonnummer huisarts/verwijzer
	


Hoe bent u in contact gekomen met de praktijk? (streep door wat niet van toepassing voor u is of vul aan) 

Huisarts / bedrijfsarts / zorgverzekeraar / bekenden / internet,via: …………..……………..…. /anders: ……………….…..………….

Contact met huisarts/verwijzer

U stelt het wel / niet* op prijs dat na de intakefase, gedurende de behandeling of achteraf verslag wordt gedaan aan de huisarts en/of collega verwijzer.

 *doorstrepen wat niet van toepassing is 

BEHANDELGEGEVENS
· Wilt u onderstaande vragen zo uitgebreid mogelijk beantwoorden. Geeft het opschrijven er van u een slecht gevoel, doe het dan niet. In het eerste gesprek komt e.e.a. dan van zelf wel aan de orde. 
Klachten

1. Bent u eerder in psychologische of psychot​herapeutische behandeling geweest? Zo ja bij wie en wanneer?
	


2. Indien ja: wat was de reden van beëindiging van deze behandeling?
	


3. Wat is de reden dat u nu (of opnieuw) hulp zoekt?
	


4. Van welke klacht of welk probleem heeft u nu het allermeeste last?
	


5. Geef een lijst van zoveel mogelijk klachten en/of problemen waarvan u last hebt of heeft gehad.
	


6. Sinds wanneer heeft u klachten/problemen? Wat denkt u is de aanleiding en/of oorzaak van de klachten/problemen geweest?
	


7. Wat heeft u er zelf aan gedaan om van de klachten af te komen?

	


8. Wanneer heeft u er geen last van?

	


9. Hoe is uw gezondheid? Heeft u ook lichamelijke klachten?
	


10. Gebruikt u medicijnen? Zo ja, welke?  
	


11. Rookt u? 
Ja/Nee
Zo ja, hoeveel per dag?
__________________
12. Gebruikt u alcohol? 
Ja/Nee
Zo ja, hoeveel per dag?
__________________
13. Gebruikt u drugs? 
Ja/Nee
Zo ja, hoeveel per dag?
__________________
14. Hoeveel thee/koffie drinkt u per dag?




__________________
15. Hoe is uw eetpatroon? 

	


16. Zijn er in de afgelopen jaren veranderingen geweest in de situatie van uw gezin, familie of werk (bijv.: zwangerschap, uit huis gaan van kinderen, overlijden, pensionering)
	


17. Geef aan waarom u van uw klachten af wil komen.
	


18. Wat heeft u in uw leven nog niet bereikt wat u graag had willen bereiken?
	


19. Wat resultaat verwacht u van de behandeling?

	


Gezin van oorsprong
20. Ouderlijk gezin: Kunt u een beschrijving geven van uw vader (geboortejaar, beroep, lichamelijke en geestelijke gezondheid, hoe u hem typeert en uw relatie met hem).
	


21. Ouderlijk gezin: Kunt u een beschrijving geven van uw moeder (geboortejaar, beroep, lichamelijke en geestelijke gezondheid, hoe u hem typeert en uw relatie met haar).
	


22. Ouderlijk gezin: Kunt u een beschrijving geven van eventuele broers/zussen (geboortejaar, beroep, lichamelijke en geestelijke gezondheid, hoe u hem typeert en uw relatie met hen).
	


23. Kunt u iets vertellen over uw gezin van herkomst (sfeer, verhouding tussen uw ouders onderling, de kinderen onderling, ouders-kinderen; huisvestiging, economisch-sociale positie, religieuze of politieke overtuiging)?
	


Levenservaringen/ontwikkeling
24. Kunt u omschrijven hoe u was als jong kind (tot 12 jaar)? (ernstige ziekten/kinderklachten zoals bedplassen, stotteren, eetproblemen)
	


25. Hoe hebt u de kleuter- en lagere school doorlopen (resultaten, leerplezier, contacten met leeftijdgenoten en leerkrachten, uw gedrag in de klas enz.)?
	


26. Kunt u iets aangeven over de periode van 12-21 jaar (puberteit/adolescentie)? Hoe voelde u zich in die tijd, hoe was uw relatie tot uw ouders en tot leeftijdgenoten?

	


27. Hoe is het na het 12e jaar de ontwikkeling geweest ten aanzien van studie en beroep (resultaten, leerplezier, contacten met leeftijdgenoten/leerkrachten/collega’s enz.)?
	


28. Kunt u iets vertellen over uw seksuele- en relatie-ontwikkeling (bijv. seksuele voorlichting, seksuele gerichtheid, zelfvertrouwen als man of vrouw, homo/heteroseksuele ervaringen, incest, verliefdheid, verkering, zelfbevrediging; heeft u ooit problemen, angst- of schuldgevoelens met seksualiteit gehad)?
	


29. Hebben er zich in uw jeugd en/of later voor u schokkende gebeurtenissen voorgedaan (bijv.: verkeersongeval, (seksueel) geweld, ziekten). Zo ja, geef daarvan een korte beschrijving.
	


30. Hoe ziet uw huidige leefsituatie eruit (relatie, kinderen, woonsituatie, werksituatie, omgang met familie, vrienden en kennissen, vrijetijdsbesteding, mate tevredenheid huidige leefsituatie)?  
	


Persoonlijke eigenschappen, gevoelens, gedachten en beelden
Kruis die woorden aan waarvan u denkt dat ze van toepassing zijn voor u:
	O
	gewetensvol
	O
	ondoordacht
	O
	berekenend
	O
	verantwoordelijk

	O
	controlerend
	O
	overdreven
	O
	lak aan regels
	O
	moeite met veranderingen

	O
	twijfelzuchtig
	O
	overgevoelig
	O
	boos op u zelf
	O
	perfectionistisch

	O
	precies
	O
	aandachttrekkend
	O
	emotieloos
	O
	faalangstig

	O
	onzelfstandig
	O
	genotzuchtig
	O
	afstandelijk
	O
	bewijsdrang

	O
	hulpeloos
	O
	verlegen
	O
	met masker op
	O
	hoge eisen stellend

	O
	passief
	O
	teruggetrokken
	O
	zonder opwinding
	O
	zorgzaam

	O
	afhankelijk
	O
	gesloten
	O
	jaloers
	O
	bang voor de mening van anderen

	O
	impulsief
	O
	kritiekgevoelig
	O
	wantrouwend
	O
	bang voor afwijzing

	O
	explosief
	O
	onverantwoord
	O
	waakzaam
	O
	

	O
	grillig
	O
	onkwetsbaar
	O
	behoedzaam
	O
	

	groot / klein zelfvertrouwen
	zeker / onzeker
	positief / negatief zelfbeeld


31. Welke van uw eigenschappen vindt u het prettigst?
	


32. Welke van uw eigenschappen vindt u het minst prettigst?
	


Kruis aan wat van toepassing is voor u.

	O
	veel op bed liggen
	O
	dwangmatig handelen
	O
	vluchtneigingen

	O
	zich vaak afzonderen
	O
	veelvuldig lachen
	O
	zelfmoordpogingen

	O
	ironisch reageren
	O
	overmatig werken
	O
	passief/geremd handelen

	O
	telkens uitstellen
	O
	te hard werken
	O
	controle of geduld verliezen

	O
	lui blijven zitten
	O
	veel uithuizig zijn
	O
	veelvuldig huilen

	O
	agressief gedrag
	O
	veel risico’s nemen
	O
	

	O
	moeite met eten
	O
	niet de straat opgaan
	O
	

	O
	vermijden
	O
	slaapmoeilijkheden
	O
	


33. Hoe gaat u gewoonlijk om met moeilijkheden of problemen?

	


34. Op weke speciale talenten of vaardigheden bent u trots?

	


35. Welke gewoonten wilt u graag veranderen?
	


36. Wat zou u graag meer/minder willen doen?
	


Kruis die hoe u zich vaak voelt en/of in hoge mate voelt:
	O
	bang
	O
	wrevelig
	O
	hoopvol
	O
	depressief

	O
	paniekerig
	O
	woedend
	O
	opgewekt
	O
	hopeloos

	O
	angstig
	O
	jaloers
	O
	goedlachs
	O
	neerslachtig

	O
	schuldig
	O
	wrokkig
	O
	vrolijk
	O
	somber

	O
	in gevaar
	O
	prikkelbaar
	O
	liefde(vol)
	O
	huilerig

	O
	beschaamd
	O
	haatdragend
	O
	vreugdevol
	O
	zwaarmoedig

	O
	bedreigd
	O
	wraakzuchtig
	O
	in extase
	O
	

	O
	bezorgd
	O
	vijandig
	O
	bedroefd
	O
	

	O
	huiverig
	O
	blij
	O
	spijtig
	O
	

	O
	boos
	O
	in de wolken
	O
	verdrietig
	O
	

	O
	kwaad/geërgerd
	O
	gelukkig
	O
	hulpeloos
	O
	


37. Waar bent u het meest bang voor?

	


38. Waar bent u het meest boos over?

	


39. Waar bent u het meest blij over?
	


40. Waar bent u het meest bedroefd over?

	


Gedachten: Maak de volgende zinnen af:

	Ik ben iemand die
	

	Heel mijn leven
	

	Als kind al
	

	Het nare van volwassen worden
	

	Een van de manieren waarop ik mezelf kan helpen maar niet doe is
	

	Ik ben voor mezelf belangrijk omdat
	

	Wanneer ik iets voor een ander wil betekenen moet ik er eerst voor zorgen dat
	

	Het is vrij moeilijk toe te geven
	


Omcirkel het cijfer dat aangeeft wat het meest op u van toepassing is (digitaal: geef het een andere kleur of maak vet).
1: sterk oneens
2: oneens
3: neutraal
4: eens
5: sterk eens

	In alles wat ik doe, moet ik goed zijn
	1
	2
	3
	4
	5

	Als ik iets niet weet, doe ik alsof
	1
	2
	3
	4
	5

	Ik ben slachtoffer van omstandigheden
	1
	2
	3
	4
	5

	Andere mensen zijn gelukkiger dan ik
	1
	2
	3
	4
	5

	Ik verdien het niet gelukkig te zijn
	1
	2
	3
	4
	5

	Het is mijn verantwoordelijkheid om andere mensen gelukkig te maken
	1
	2
	3
	4
	5

	Dingen kunnen of alleen goed of alleen fout worden gedaan
	1
	2
	3
	4
	5

	Mijn waarde als mens hangt af van wat ik presteer
	1
	2
	3
	4
	5

	Ik mag geen fouten maken
	1
	2
	3
	4
	5

	Ik mag niets persoonlijks over mezelf aan anderen vertellen
	1
	2
	3
	4
	5

	Het is zeer belangrijk anderen te behagen
	1
	2
	3
	4
	5

	Mijn gevoelens worden beheerst door krachten die buiten mij liggen
	1
	2
	3
	4
	5

	Neem geen risico’s, speel op veilig
	1
	2
	3
	4
	5

	Problemen verdwijnen als je ze negeert
	1
	2
	3
	4
	5



41. Welke gedachte(n) komen tegen uw zin telkens bij u op?
	


42. Heeft u wel eens te kampen met zelfmoordgedachten? Zo ja, licht dit toe.
	


43. Hoe voelt u zich in het algemeen onder andere mensen?
	


44. Vindt u het moeilijk om uw gevoelens, meningen en wensen op open en directe wijze te uiten?
	


45. Beschrijf de personen bij wie en de situaties waarin u moeite heeft voor uzelf op te komen.
	


46. Welke relaties geven u vreugde?
	


47. Welke relaties geven u verdriet?
	


48. Maakt u gemakkelijk vrienden?
	


49. Houdt u ze ook gemakkelijk?
	


50. Heeft u een of meer vrienden die u deelgenoot maakt van uw diepste gevoelens? Zo ja, wie? Zo nee, waarom niet?
	


51. Heeft u problemen in het contact met mensen op uw werk? Zo ja, waarom?
	


52. Heeft u er last van ooit door iemand te zijn afgewezen? Zo ja, licht dit toe.
	


53. Voelt u zich eenzaam of in een sociaal isolement? Zo ja, licht dit toe.
	


54. Hoe ziet u uzelf?
	


55. Beschrijf hoe uw beste vriend(in) u ziet.
	


56. Beschrijf hoe iemand die een hekel aan u heeft u ziet.
	


57. Hoe ziet u uw lichaam?

	


Kruis aan welke beelden op u van toepassing zijn:

	O
	gekrenkt
	O
	eenzaam/geïsoleerd
	O
	stom/dom

	O
	onvaardig
	O
	nare jeugdherinneringen
	O
	leiderschap

	O
	succesvol
	O
	prettige erotische beelden
	O
	mislukt

	O
	geen zelfbeheersing
	O
	anderen kwetsend
	O
	beminnelijk

	O
	achtervolgd
	O
	in de val gelopen
	O
	losbandig

	O
	onderwerp van roddel
	O
	nare seksuele beelden
	O
	belachelijk


58. Hieronder kunt u informatie geven waarvan u denkt dat ze voor de behandeling van belang is.
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